
亞太童樂分享會 1.0

童樂人生
相伴 不 相絆

腦力激盪-Rudy 來 lead  2.0



生的好 病的晚老的慢 死的快

好命

 何謂好命



究竟自己三段人生

第一段/  儒

第二段/ 釋/耶

第三段/道



1) 第一段：儒家 （人與人 關係）

2) 第二段：儒家--》釋家/基督（人與心）

3) 第三段：釋家+道家（人與自然）

4) 告別人生：道家/耶穌基督

 三段人生-美好回憶



人：

婚姻,愛情,親子關係，家屬，長輩照顧，告別式

社團朋友，社交活動，旅遊

財：

事業交班，孩子接棒，培訓，

財富（遺產）規劃，養生/養老資金

身

個人健康（身,心,靈)R I P

旅遊身體許可

人生告別式 (為社會留下什麼）

童樂會學長腦力激盪……..》 童樂會2.0

究竟自己的人生



中國人三大死亡殺手



著名養生專家--病逝世享年59歲

• 梅墨生, 1960年生

• 畫家、書法家、詩人、學者
、太極拳家

• 中醫影響世界論壇副秘書長

• 中國武術七段

• 北京吳式太極拳研究會常務
副會長

• 武當山武當拳法研究會顧問

大腸癌-吃！



台灣科技精英們
前HP惠普董事長 黃河明 憂鬱症-72才 墜樓

• 國碩董事長陳繼仁因癌症過世

• 世界先進前董事長章青駒

• 華碩財務長張偉明在摩鐵燒炭身亡

• 人生金牌教練：管家賢 53歲 憂鬱症 花蓮 跳橋

• 李朝政，瑞昱研發主管，宿舍墜樓享年50歲

• 中天新聞主播史哲維，年僅四十六歲

• 群光執行長/副董事長 久病厭世墜樓

• 茂迪前董事長左元淮罹癌過世



健康的-----身,心,靈

身-生理,物理

心-心理,思維,轉念

靈-自覺

屬靈，覺醒，覺察，覺
受，覺知

馬太5:3- 自覺屬靈需
要的人有福了

 相伴 不 相絆

靈

身 –生理/物理

心-心理



如何避免老來羈絆



生命最後十年如何選擇



一心思意念



 五蘊皆空 度一切苦厄

色

行

受
想

識

我

我

 情緒資料庫
 記憶資料庫

Mapping

悟空



結果

意念心思
設定 Mind set

關係

行動

想 行 識-新的我執

人,事,時,地,物

DNA  執行出爐
改變我們記憶

庫設定



觀念的我

我
手+戈



我 的構成-----意識





量子細胞 包覆 分子細胞

量子細胞: 微能量來自 思維/意識/心思

量子特性：粒子，波動  疊加 糾纏

宇宙-已知5%，25%暗物質，70%暗能量

七段DNA執行單位：

1.生存 ，2.情緒，3.理性-物質層面

4.靈性-開悟，5.存在（精神）-----量子層面

6.是：小涅磐，所有一切，也包含不是

7.空無：愛，大涅磐，成佛，成道

量子/分子細胞 VS 七段DNA



自覺 覺知 覺受 屬靈

念 空
 平等心，應無所住而生其心，我執，住相
 空-無相 （我相，人相，眾生相，壽者相）
 苦，集，滅，道
 此岸--------（相）----》彼岸（涅磐）

七段DNA執行



 此岸—相彼岸 涅磐

相



神經元如何溝通- 同時fired / wired

大腦的可塑性有三種改變：

化學變化-短暫記憶力

結構性變化-長期記憶力

功能性變化-不斷的練習
念



財富的人生

健康-身.心.靈

智慧的生活

生命的修為

 生命品質的四個層次

人生：就是將你 每一個當下串連一起！



設定自己的腦部思維-正能量

吃藥吃到死 VS  吃藥吃到 呷百二歲

不要吃太胖 VS  吃出健健康康

半夜醒來失眠 VS 今天多了X 小時學習

失眠 VS 昨天11 PM-1 AM 已經夠了

學會安慰自己是 “一輩子的心課”

 如何-----轉念/正念



 腦神經元改善健康



 生命中的不完美

成就完美我們生命



不在乎/放下：物質面向

社會地位

個人成就

名利，財富

面子，壓力

自卑，消極

抱怨，猶豫

懷疑，狹隘

 不在乎（放下） VS 在意

在意：精神面向

婚姻愛情經營

親子關係

社團朋友

父母/兄弟姐妹/家人

覺知，覺受，覺醒

感恩的心

美好的回憶



 至人用心若鏡



 念的管理

人生不如意十之八九



二,世紀大災難
失智症/憂鬱症



 失智症/ 阿痴海默症

美國人得病

全世界得病



中國失智症人口



 台灣失智人口推估

• 夫妻之間彼此認識失智症

• 子女要充分瞭解失智家人要如何被照顧

 未來20年臺灣會再增加30萬失智人口
 你要如何確保自己不會是其中之一
 長照人口會少六倍



• 失智症照顧時間
約8～12 年

• 每年需要費用約
100萬台幣

• 大陸政府推動『
康養』產業。

• 大陸失智症900
萬人

 台灣失智症照顧費用



 神經元如何形成



 神經元的連接密度-用進廢退



1.잠
재
고객

成因

失智症

大腦

體細胞
代謝廢物排除需要有淋巴系統

透過腦脊髓液排除廢物,只發生在熟睡時

類澱粉斑塊-產生的廢物長期無法排出腦部

熟睡時間,打鼾,睡眠中止,失眠,熬夜

 腦部如何排毒



利用深睡時間腦部排毒



阿茲海默症是【腦的糖尿病】

糖尿病患者 的 阿茲海默症發病率增加【4.6倍】

β澱粉樣蛋白（ Beta-amyloid ）這種蛋白質囤積在
腦部，造成腦細胞急速死亡，就會造成阿茲海默症

如果血液中的胰島素過多，只能專注在胰島素上，腦
部缺乏胰島素，結果就造就了β澱粉樣蛋白繼續囤積

四種方法建議

1. 晚上限醣飲食

2. 攝取橄欖油、薑黃、洋蔥 橄欖油的抗氧化效果強

3. 睡眠充足 7~8小時

4. 活動身體



 阿茲海默症病發過程

1)短暫記憶能力

2)邏輯能力

3)情緒控制

4)偏執和幻覺

5)深層記憶能力喪失（吞嚥，大小便失控）

6)喪失控制呼吸和主宰心跳

7)最終導致生命死亡
死亡！！



 如何延緩腦部的老化/失智

1.練習嗅覺

2.開朗大笑

3.多用左手

4.常常寫日記



 失智症可以逆轉勝

• 陽明醫學院-超音波共振

• 促進BDNF提供神經元再生養份



 腦神經元：脈衝 刺激 新迴路



 俄國太空總署 科學家

• 經由人體經絡的穴位注入能量來修復細胞

• 強化腦神經元末端的突觸的敏銳度和 BDNF（
腦神經元的營養素）



 ANDI在治療的過程

亮點底部身體細胞能量不足



 失智症13-15天就可以逆轉
勝

釋放7萬伏特生物電漿能量
對生病細胞進行充電
失智症約15次療程即可痊癒



• BDNF

• NR2B

• GluR5

• VEGF

 脈衝波刺激增加成長基因



憂鬱症-世紀災難



 精神感官疾病



 面對疾病的心態

愛(量子細胞的能量）自己

正念，轉念，改變

Mindset – 意念設定
接受不完美/不再優秀的自己

李安導演2006及2013 奧斯卡
金像獎：成功要學習和失敗做朋
友，和失敗相處

黃帝內經-大自然道理（花開 花
謝，日出 日落） 愛因斯坦：愛是一切物理

學的基礎



安定心

無住心

無相心

奉獻心

金剛經修八心 VS 三順

心順

言順

事順

 當下心

 平常心

 隨緣心

 進取心



遠離負能量的人 學習思考



三,癌症/腦中風



生命有五元素
空氣，陽光，水，食物，地氣

PEMF 脈衝電磁波



 1961 年NASA發現
太空人返回地球沒有能量

7-12M 閃電



 細胞就是一個超小型電池

細胞電荷 Voltage (毫伏特）

慢性病細胞: 30 – 50 毫伏

癌細胞: 15 – 20毫伏

心臟細胞: 90 – 100 毫伏
健康細胞: 70 -100 毫伏



1/3 被自己嚇死，1/3-被醫生醫死，1
/3 每天自己還在找死

身體本是通透的河流，污染源林立！

Graviola （奇蹟樹，比化療的藥物強1
0,000癌細胞殺手）

水分子的奧秘

 癌症的態度-浪子回頭 VS 抗癌



每六個人就有一人終
其一生會患腦中風

每年全世界有1500萬
人腦中風。

每年死於腦中風的約
600萬人

 腦中風的機率



 辨識腦中風--F A S T



頭部拍打 避免『腦中風』

1. 兩側

2. 後腦尖

3. 前額頭尖

4. 百會

5. 前額後腦勺

6. 後頸部

7. 臉頰

8. 眼眶

9. 耳朵

10.脖子
1-2-3-4-5-6-7-8-9 數到。。。9-2-3-4-5-6-7-8-9 



 腦神經元-影響全身神經系統

失眠

老花/視覺 口乾舌燥

噁心 腸胃不適

性功能
肥胖



細胞壽命：一天～6個月

問自己複製出來的細胞是：

快樂？喜悅？痛苦？仇恨？怨氣？

相由心生的道理(分子細胞，量子細胞）

思維（量子）影響全身神經系統

周遭分子細胞複製出？。。。。。

心課- 細胞複製



 過午不食，餓治百病

餓 ！
 每週一次間歇性斷食-18小時
 「飢餓是一種操練」
 劉乂鳴醫師抗三高秘方：一週僅吃7餐



四,如何成功老化



 四個面向的老化模式

名稱 內容 目標

健康老化 (疾病)
身體

正向老化 (憂鬱)
心理

活躍老化 (活動) 社會

成功老化 (人生) 意義
64



衡

軟

通

智

肌

骨

動則得救

如何成功老化

開三通，避三高/三低



手部的運動能使腦部的
供血更加充足

能有效保健大腦，減緩
腦部的老化速度

避免老年痴呆症的發生

材質-金屬，玉質，石
材

掌上健康球



運動

預防

骨本

預防保健 》》 治療

強化造骨細胞，骨骼密度，骨骼耐受力

搬 移 提 居家生活

 儲存骨本

日常

鈣，維他命 D， 運動 ， 日照



體適能

體重

肌力

肌肉

•肌肉訓練 一輩子的事 肌耐力訓練

• 肌肉 萎縮 體重不變 脂肪取代肌肉

•心肺 肌耐力 平衡感 柔軟度

• 熱量 優質蛋白 保健食品選擇

 肌少 肌耐力 肌肉

飲食

•肌肉流失 低阻抗運動



神經

養生

肌力

運動

•肌肉訓練 一輩子的事 肌耐力訓練

• 平甩功

•健康球練習 酸痛 麻痺

 平衡感

•騎車 太極拳 金雞獨立



每天做“金雞獨立”1分鐘

引血下行，增加足三陽/三陰經絡通暢

對高血壓、高血糖、頸腰椎病有幫助，

還可遠離老年癡呆。

左腳酸了,換右腳即可

閉著眼睛做金雞獨立，如果站不了10秒鐘，
表示平衡感退化到了六、七十歲的地步

多練習可以恢復平衡感，雙眼微閉
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 金雞獨立訓練

閉眼 ，每天不少於一分鐘，手可以任意擺放，最好每天練習
是10-20分鐘

金雞獨立可預防高血壓, 糖尿病, 小腦萎縮, 預防失智



神經系統
心靜用意”意念集中

修復神經系統的平衡，
消除慢性病灶

心血管
血管彈性增高

適應外界刺激

防止高血壓、血管硬化

 太極拳的好處
呼吸系統
深腹式呼吸氣沉丹田”
增加了內臟的蠕動，腸胃消
化能力。

骨骼肌肉
有力的下肢
保持青春、防止衰老。



拍打

體操

跪睡

拉筋

• 利用睡覺時拉筋

• 拉開筋骨 每日練習

 拍打通用部位 氣血循環好

 筋骨要柔軟

• 蹲姿 臥姿 簡易



 拉筋拍打治百病

拉弓射箭概念--展筋--》射出： 精，氣，神



治療骨刺 腰間盤酸痛

• 時間有10分鐘--》每次增加3-5分鐘、

• 睡覺一整晚 醒來 腿不嘛 ！



• 水路通：食胃道、大小腸
道-（每天三大七小 ）

• 油路通：血管、筋腱、神
經的保養

• 電路通：經絡、氣脈-（腰
酸背痛，手腳麻痺）

身體『 水 油 電』 路 三通

電

路

油

路

水

路

通則不痛，痛則不通



 學會三慢四快

三慢：脾氣，吃飯，心跳
四快： 走路，反應，入睡，晨課



• 冠脈溝有斷溝

避免心肌梗塞



五臟六腑的經絡瓶頸在胸部位

要兩人前後同時拍打和雷同的力道。



有意義的長壽-無疾而終

長壽--就要順其自然，適合自己的才是最好的

人法地，地法天，天法道，道法自然，我自然

敬畏生命，學會 {笑對歸宿}

黃帝內經：花開花謝，日出日落，自然道理

台灣平均壽命比健康壽多12 年。



五, 家人相伴不相絆



 娶對老婆 夫家旺三代

娶錯老婆夫家衰三代
三代-公婆，先生，子女

前提-好老婆要先有好老公

好老公/丈夫
安心，平等心，疼惜心，體貼心
感恩的心
配套的條件



 父母是弓 孩子是箭

弓 是協助 箭 要去的方向

如果你教育出來的孩子沒有比你父母
培育出來的孩子優秀-一代不如一代

孩子的成功廣義的看待

父母/孩子 VS  弓 箭



1.“富不過三代”

一代創，二代守，三代花，四代敗。

猶太人富過300年的家庭不在少數。人口佔世界0.3%，
Fortune統計 超級富豪佔 20%-25%.

利用保險 USD 1mil- 》10mil-》100mil-》基金

2.為孩子製造仇人:兄弟姐妹-親戚-原告/被告

3.家是孩子的第一所學校父母是第一任/終身老師

4.事業再怎麼成功都換不回孩子教育的失敗

富不過三代



 父母對孩子的責任

生-生個好基因的孩子（羊水裡的荷爾蒙）

養-
好習慣-生活，飲食，運動，讀書，時間，正念

好習慣就成功一半

教- 身教，給孩子最大的禮物-好榜樣

陪- 時間，空間，心靈，伴讀，運動



 猶太人教導孩子五個存錢筒



 4～8歲 每人每週10本， 讀完2000本書，買
玩具的錢和玩遊戲時間要靠讀書賺來

 沒有『不勞而獲』和 不可以 任性

 好的紀律和習慣

 窮著養- 沙漠種樹，一點點水

 人生開始-大學畢業每人 負債二萬美金

 大學畢業- 一毛不給，只有來沒有往

 兔媽媽如何教導三個孩子



尊重孩子的選擇

性別，職業，愛情，夢想

成功是多元的-吳季剛，85度C

不要攀比

與孩子互動- 靜 ，弱 ，慈

 讓孩子成為他/她 自己



記住和寫下每位朋友/孩子的優點

發揮他們的優點，降低缺點對組
織的傷害

美好的事物都是我願意換來的

帶人如何帶心



人不『為』己

天 誅 地 滅

修為



如何修為自己

 我是我- 活出自在
 我是他- 同理心
 他是我- 無我
 他是他- 智慧 ，尊重

願意打開學習
改變自己的覺知/覺受



漫畫家蔡志忠說⋯⋯「每塊木頭都可以成為一尊
佛，只要去掉多餘的部分。」

生活的極致，一定是素與簡。生活中多餘的東
西，毫無猶豫地砍掉了，然後活出快樂，喜悅
的一片天！

劉慵—人生就是一路走一路扔 到兩手空空為止

不要賺自己用不到的錢！究竟自己！

 生命的極致



 生命最後十分鐘

模擬用你生命最後一刻的心境

謙卑的面對自己內心真實的自我

你準備好了嗎

人生可以走的了無遺憾嗎

多久沒有好好和自己內心對話

感動就哭吧宣洩你的情緒

麻煩關燈 用心體悟!



 生命最後十分鐘



 閉上雙眼,雙手合掌/合十
讓我們一起打開我們的屬靈生命,覺受,覺察,覺知



 謙卑的心究竟自己



忘- 有，優，憂，財富，成功，失敗
，愁，恨，…….

記-恩人，親人，老友,美好回憶…….

究竟哪些….

轉念-如何轉？轉那些？

如何生活的極致-素 簡 減 拋

追求精神 VS 物質

……………..

 腦力激盪-Rudy 



祝福

童樂學長

圓滿璀璨人生

謝謝 Q&A


