
HI 小幫手  請介紹中華民國健言社 

 

AI 小幫手 ### 中華民國健言社簡介 

 

中華民國健言社成立於民國 79 年（西元 1990 年），其主要目的在於提升社會大

眾的口才能力及演講技巧，並促進各種相關的學術研究與實務交流。健言社聚集

了一群對於演講、會議與公關工作有熱情的人士，強除錯講、演練、觀摩與研討

為最佳的學習方法。 

 

健言社不僅提供課程訓練，還舉辦各種活動，促成社群內的互動和成員交換學習

經驗。社團內部的訓練內容涵蓋了口才訓練、講師養成、會議研習等，並不斷培

養出無數演講菁英。 

 

### 重要活動及成就 

 

健言社每年會舉辦初階講師養成班，吸引了許多有志之士加入。這些活動不僅能

夠提升個人的表達能力，也幫助會員在社交場閤中自信交談。隨著社團的發展，

健言社的影響力也逐漸擴大，積極參與社會公益及社群服務。 

 

### 主要參考資料 

 

1. **中華民國健言社官方網站** - 提供最新活動、課程及社團動態。（[中華民國

健言社](http://roctm.myds.me/)） 

2. **健言社培訓課程與活動** - 文章介紹健言社的運作及所提供的各類服務與

課程。（[Accupass 活動

通](https://www.accupass.com/organizer/detail/2401040927091489832314)） 

3. **健言社歷史與發展** - 提及健言社自成立以來的成就與重要活動。（[健言社

簡介](https://tmc1974.com/)） 

 

以上資料可作為瞭解中華民國健言社的重要參考，若您需要進一步的資訊或有其

他問題，請隨時告知！ 

繼續 

AI 小幫手 中華民國健言社自成立以來，一直致力於提升社會大眾的口才與演講

能力，並透過各種培訓及活動來培育臺灣的未來菁英。該社組織中以學習、實踐

和交流為核心，鼓勵成員透過演講和觀摩來不斷進步。健言社的成立背景可以追

溯至 79 年 1 月 14 日，如今已經成立超過 34 年，培養了無數具備口才及演講能

力的人才。 

 



### 健言社的主要活動與目標 

 

1. **講師養成訓練**：健言社定期舉辦口才訓練，邀請專業講師授課，以增強成

員的演講能力與自信心。 

2. **會議研習和學術研究**：定期舉辦學術研討會，提供成員機會分享研究成果，

促進知識的交流與提升。 

3. **活動企劃及公關拓展**：健言社涉及的範疇廣泛，包括活動策劃、公共關係

及資訊的整合，進一步提升成員的實戰能力。 

 

### 成員參與和社會貢獻 

 

健言社鼓勵成員積極參與各類演講比賽與社群活動，以實踐所學，並在社會上產

生正面的影響。此外，健言社也是不少企業與社會團體進行演講與溝通培訓的合

作夥伴，協助提升員工的公共表達能力及職場表現。 

 

### 重要參考資料 

 

1. [中華民國健言社官網](http://roctm.myds.me/) 

2. [健言社相關活動公告](https://www.beclass.com/rid=2748d1c63970c52bfb7e) 

3. [健言社的歷史及發展](https://tmc1974.com/) 

 

這些資料能夠幫助人們更深入瞭解健言社的宗旨、活動及成就。健言社不僅是一

個口才訓練的場所，更是一個社會貢獻的平臺。 

繼續 

AI 小幫手 ### 健言社的特色與優勢 

 

1. **專業指導**：健言社的講師通常是經驗豐富的專業人士，能夠提供針對性強

的教學，幫助成員建立堅實的口才基礎。 

 

2. **多樣化的學習模式**：健言社不僅提供傳統的講座式教學，還包含小組討論、

實踐演練、即時反饋和案例分析等多元化的教學方式，以適應不同成員的學習需

求。 

 

3. **社交平臺**：加入健言社的成員不僅可以提高自己的表達能力，還能拓展人

脈網路，與志同道合的人士交流與合作，這對於個人的職業生涯發展非常重要。 

 

4. **自信心的提升**：透過定期的演講和表達訓練，成員能夠逐步克服對公開演

講的恐懼，培養更強的自信心，這在工作及生活中都有很大的幫助。 



 

### 常見的活動型別 

 

- **演講比賽**：健言社定期舉辦各型別的演講比賽，為成員提供展示自我的平

臺，並藉此增進演講技巧。 

 

- **講座與研討會**：邀請各領域的專家學者進行專題演講，與成員分享最新的

行業動態、知識和技巧。 

 

- **工作坊**：專注於特定主題的深入培訓工作坊，如職場溝通、自我推銷、即

興演講等，讓成員能針對性地提高能力。 

 

### 加入健言社的益處 

 

- **技能增強**：讓成員掌握更多的溝通技巧和演講藝術，對於在各種場合的表

達能力有顯著提升。 

 

- **就業優勢**：良好的口才技巧在求職過程中是重要的加分項，有助於在面試

或職場中更好地展示自我的能力與價值。 

 

- **個人成長**：透過不斷的學習和實踐，成員能夠在個人素質上獲得提升，培

養更好的思維方式和解決問題的能力。 

 

中華民國健言社的努力和成果不僅貢獻於個人的發展，也對整個社會的公共表達

水平提升起到了積極的推動作用。如果您對加入健言社感興趣或希望瞭解更多資

訊，可以尋找他們的官方聯絡方式或者社群媒體頁面進行進一步的諮詢與互動。 

繼續 

AI 小幫手 能力和潛力，從而提高求職的成功率。 

 

- **生涯發展**：透過參與健言社的活動，成員能不斷學習和成長，這對於未來

的升遷和職業發展都能起到積極的推動作用。 

 

### 成員的成長故事 

 

許多健言社的成員分享了他們在社團中的成長經歷。他們普遍提到，初入社團時

可能會因緊張或缺乏經驗而感到不安，但隨著參與不同的活動和大量的練習，他

們逐漸突破了最初的障礙，變得更加自信和熟練。成功的演講賽經歷和在業界的

分享經驗，進一步證明瞭這個平臺對他們的正面影響。 



 

### 總結 

 

中華民國健言社作為一個致力於提升口才與演講能力的社團，不僅提供專業的教

育資源和培訓課程，還為成員創造了無數的人際交流與成長的機會。透過這樣的

平臺，許多熱愛演說的人士能夠在技術上和心理上得到支援，朝著成為更好的演

講者和交流者邁進。如果你對於提升自己的口才能力感興趣，加入健言社或許是

一個不錯的選擇！ 

提供更多細節說明 

AI 小幫手 ### 中華民國健言社的更多細節 

 

#### 1. **社團結構** 

健言社內部通常設有不同的部門和職位，以便於組織活動和資源分配。成員可以

擔任不同的職務，例如會長、幹部、講師等，這些職位不僅有助於成員在管理和

領導方面的實踐，還能促進團隊合作與溝通。 

 

#### 2. **活動與課程** 

- **定期會議**：社團會定期舉辦會議，成員可以在會議中進行演講、分享經驗

或參加辯論，這有助於提高即興演講能力。 

- **專題研討**：舉辦各種專題研討會，邀請業界專家或成功演講者來分享他們

的見解和經驗。 

- **外出活動**：健言社亦會組織參加各種演講比賽和外部演講活動，讓成員有

機會在更大的平臺上展示自己的才能。 

 

#### 3. **培訓與評估** 

- **演講訓練**：社團提供專業的演講訓練，包括口語表達、肢體語言、聆聽技

巧等方面，使成員能夠在各種情境下自如地表達自己的想法。 

- **定期評估**：為了確保成員的持續進步，社團會進行定期評估，提供對每位

成員的反饋，幫助他們瞭解自己的優勢與待提升之處。 

 

#### 4. **成員社群** 

- **支援與互動**：健言社重視成員之間的支援與互動，成員可以彼此鼓勵並提

供建議，形成一個包容與互助的社群文化。 

- **人脈建立**：加入健言社也有助於擴充套件人脈，成員來自不同的背景和行

業，這使得他們能夠互相學習與交流，開拓視野。 

 

#### 5. **成功案例** 

健言社曾經培養出許多成功的演講者及公共領袖，其中有些成員在演講比賽中獲



獎，甚至在大學時期就開始露鋒，選擇競選學生會職位；這些人的成功不僅是個

人成長的體現，也提升了健言社的影響力。 

 

### 總結 

中華民國健言社是一個多元且充滿活力的組織，致力於推動口才與演講的學習與

實踐。如果你渴望提升自己的口才能力並在社交場閤中表現得更加自信，加入這

樣的社團將是一個卓越的選擇，因為這裡提供的不僅是知識，更是一個良好的交

流平臺和無窮的成長機會。 

繼續 

AI 小幫手 ### 4. **成員社群 (繼續)** 

- **人脈建立**：加入健言社有助於擴充套件成員的專業網路。成員來自不同背

景和行業，這使他們能夠互相學習與分享資源，拓展職業機會。 

 

### 5. **運作模式** 

- **入會條件**：健言社通常對新成員的入會設有一定的條件，如對口才提升有

濃厚興趣，且願意參加社團活動。新成員可能需要經過簡單的面試或推薦。 

- **會員型別**：社團可能會針對不同的會員設立不同的活動和課程，提供初學

者、中級者和高階者針對性的培訓。 

 

### 6. **成就與影響** 

- **演講比賽**：健言社的成員經常參加各類演講比賽，不少成員在這些比賽中

獲得優秀成績，進一步提升了社團的知名度與影響力。 

- **社會貢獻**：健言社也積極參與社會服務，組織公益演講活動，傳遞正能量，

促進社會的口才教育與文化交流。 

 

### 7. **未來展望** 

中華民國健言社未來將持續與各大學校、企業、社群合作，推動更廣泛的演講與

溝通技巧培訓，並希望能夠讓更多人受益於口才的提升。此外，社團也在探索數

位化的轉型，透過網路平臺舉辦線上研討會和課程，以滿足不同地區成員的需

求。 

 

透過以上的介紹，中華民國健言社不僅是提升口才的重要機構，更是社會各界建

立人脈、互相學習的重要平臺。希望這些細節能幫助你更深入瞭解健言社！如果

你有其他問題或需要進一步的資訊，隨時告訴我！ 

繼續 

AI 小幫手 ### 8. **活動與課程設定** 

 

- **定期演講研討會**：健言社會定期舉辦各種形式的演講和論壇，鼓勵成員參



與並展示自己的演講能力。這些活動通常涵蓋多元主題，並邀請專家學者進行演

講，讓成員有機會學習到更多的知識。 

 

- **工作坊與訓練營**：健言社會對外開設專業的演講訓練工作坊，針對不同技

能需求的成員進行訓練，從基礎口才技巧到高階的演講表現皆有涵蓋，幫助成員

在實戰中不斷精進。 

 

- **實戰演練**：組織模擬商業會議、辯論賽等活動，讓成員在實際情境中磨練

自己的口才和應變能力，提升自信。 

 

### 9. **異業合作與資源整合** 

 

健言社也會與企業、學校及其他社團進行合作，舉辦講座和公開課程。這不僅能

讓成員接觸到不同行業的專業人士，還能拓展大家的視野，獲得實務經驗。這些

合作通常會涵蓋企業內部培訓、特定專業的演講訓練等。 

 

### 10. **社群活動與氛圍** 

 

健言社內部鼓勵積極交流與合作，成員之間的支援與鼓勵是其文化的一部分。社

團內會舉辦社交活動，例如團體聚餐、戶外活動，增進成員間的情感交流和團隊

凝聚力。此外，健言社也定期分享成員的成功案例與學習心得，營造正向的學習

氛圍。 

 

### 11. **對外聯絡與發展** 

 

健言社將會不定期舉行與其他地區或國家的健言社或相關組織的交流活動，分享

彼此的經驗與學習，拓展國際視野。這些國際交流能夠讓成員學習到不同文化背

景下的公眾演講技巧，並鼓勵參與者走出舒適圈。 

 

### 12. **與時俱進的發展理念** 

 

隨著科技的發展，健言社也將不斷調整策略，融入數位學習的元素，例如開設線

上課程或舉辦虛擬演講比賽，讓不同地點的成員都有機會參與，隨時隨地進行學

習與練習。 

 

這些都顯示了中華民國健言社不僅僅是單純的口才訓練機構，而是一個綜合性的

成長和學習社群，致力於提升成員的公共演講能力，塑造未來的領導者。如果你

有其他想了解的部分或具體問題，隨時可以問我喔！ 


