
09:55 吳季鋼 請介紹竹北健言社 

09:55 AI 小幫手 竹北健言社成立的宗旨在於服務社會，尤其是提供大眾進修口

才及溝通技巧的課程。這些課程採用美國 TOASTMASTERS 訓練法，並輔以多元的

成長課程，期望能夠幫助參加者提升公共講話的能力、領導力、及人際交往的技

巧。 

 

### 課程與機會 

健言社每四個月招生一次，參加者可以透過這些課程獲得以下五大機會： 

1. **訓練口才**：強化公眾演講與表達能力。 

2. **擴充套件人際關係**：與志同道合的人建立聯絡。 

3. **提升領導能力**：學習如何有效領導團隊。 

4. **休閒聯誼**：透過各種活動促進成員間的友誼。 

5. **事業發展**：透過社交擴大專業網路。 

 

社內的幹部也承擔重要的責任，社長由社員選舉產生，負責主持幹部會議及執行

社務，確保社團運作順利。 

 

### 社會影響 

健言社的活動不僅限於課程和訓練，還包括參與社群活動，推廣有效的溝通技

巧，並強調言語藝術的重要性。透過定期的演講及交流活動，參與者能夠在實際

場景中練習與應用所學的技巧，從而增強自信心。 

 

### 參考資料 

1. [竹北健言社的介紹文章](https://www.beclass.com/rid=24461c860082fb761ddb) 

2. [竹北國際青年商會附設健言社的概

述](https://social.hsinchu.gov.tw/News_Content.aspx?n=187&s=101532) 

3. [健言社幹部職責的說明](http://zhupei61.blogspot.com/) 

 

透過竹北健言社的活動，不僅可以增進個人的溝通能力，還能在無形中增強人際

間的理解與合作，對於個人的職業生涯及社交生活皆有正面的影響。 

 

09:57 吳季鋼 提供更多細節說明 

09:57 AI 小幫手 竹北健言社是一個旨在提升口才與溝通技巧的社團，成立的目

的在於服務社會，透過進修課程來培養民眾的演講與領導能力。以下是關於竹北

健言社的詳細介紹： 

 

### 課程與訓練 

竹北健言社採用美國的 TOASTMASTERS 訓練法，其課程設計非常豐富多元，歡迎



各年齡層的民眾報名學習。這些課程通常以四個月為一期進行招生，提供參與者

機會提升口才、擴充套件人際關係、加強領導能力，以及在事業發展上獲得助益。 

 

### 社團宗旨 

竹北健言社強調談話的藝術，旨在促進有效的溝通與良好的社會規範。社團內部

擁有良好的組織架構，社長則由社員選舉產生，並需要負責主持幹部會議及執行

社務。這樣的組織運作有助於培養成員的責任感與領導能力。 

 

### 社團活動 

除了常規的訓練課程，竹北健言社也會舉辦各種活動，譬如演講比賽、休閒聯誼

等，增強社群的凝聚力與成員間的交流。這些活動不僅有助於選手練習口才，也

能建立良好的人際網路。 

 

### 參考資料 

若需要更深入瞭解竹北健言社，可以參考以下資料： 

1. 竹北健言社官方網站介紹 - [竹北健言社成立及課程資

訊](https://www.beclass.com/rid=24461c860082fb761ddb) 

2. 新竹市社會局新聞報導 - [談話藝術與有效溝

通](https://social.hsinchu.gov.tw/News_Content.aspx?n=187&s=101532) 

3. 竹北健言社活動與機會介紹 - [健言社的五大機

會](https://www.accupass.com/organizer/detail/2202250750412000167964) 

 

這些資源不但提供了基本的組織結構與運作模式，還幫助瞭解健言社如何助益成

員的個人成長及社會交流。希望以上資訊能對您有所助益! 


