
16:44 吳季鋼 ！嗨 小幫手 

請介紹 

機智問答（Table Topics) 

16:44 AI 小幫手 嗨！機智問答（Table Topics）是一個用於培養即興演講和思考能

力的活動，特別常見於即興演講俱樂部，如 Toastmasters。這個活動通常涉及隨

機選擇一或多個題目，參與者需要在短時間內（通常是 1-2 分鐘）圍繞選定的題

目進行簡短的演講。這樣的設計旨在提高參與者的即興發言能力、自信心和溝通

技巧。 

 

機智問答的好處包括： 

1. **訓練思維靈活性**：要求參與者快速組織思路，形成連貫的論點。 

2. **增強自信**：定期參與可以幫助克服在公共場合演講的恐懼。 

3. **改善表達技巧**：練習可以使參與者更擅長於清楚表達自己的想法。 

4. **促進社互動動**：能讓參與者在輕鬆的氛圍中互相學習和交流。 

 

在活動中，問題通常涉及各種主題，包括生活經歷、哲學問題、假設情境等，目

的是促使參加者進行深入思考並展現個人見解。希望這些資訊對你有幫助！若有

其他問題，隨時問我喔！ 

16:46 吳季鋼 !繼續 

16:46 AI 小幫手 當然可以！除了基本的介紹，這裡有一些有趣的觀點和提示來幫

助你更深入地瞭解機智問答（Table Topics）： 

 

### 範例話題 

1. **假設性問題**：如果你可以選擇任何一位名人共進晚餐，你會選擇誰，為什

麼？ 

2. **生活經歷**：分享一次你印象深刻的旅行經歷。 

3. **幽默題材**：如果你是一個超級英雄，你的超能力會是什麼？ 

4. **哲學思考**：你認為成功的定義是什麼？這個定義隨著時間的推移會變嗎？ 

 

### 舉辦建議 

- **準備題庫**：事先準備一系列的題目，參與者就可以隨機抽取。 

- **設定規則**：鼓勵參與者即興發揮，但可以給出一些主題限制以增加挑戰性。 

- **計時器**：使用計時器來控制每位參與者的發言時間，讓每個人都有機會發

表意見。 

 

### 成功的秘訣 

- **保持冷靜**：在被提問時，深呼吸，給自己幾秒鐘的思考時間。 

- **結構化你的回答**：可以用“開頭—中間—結尾”的方式組織你的演講。 



- **親自參與**：即使是觀眾，也可以在心中回答問題，提升你的思考能力和演

講能力。 

 

### 社群和活動 

- **參加俱樂部**：找尋當地的 Toastmasters 俱樂部或其他即興演講團體。 

- **互動性**：在小組中，在每個演講結束後進行積極的反饋，這樣會讓參與者

越來越自信。 

 

機智問答是一個既有趣又富有挑戰性的活動，能夠在輕鬆的氛圍中增強社交和演

講能力。無論是正式的俱樂部活動還是朋友聚會，這都是一個絕佳的互動方式！

如果你有興趣更多瞭解或參加相關活動，隨時告訴我哦！ 

16:48 吳季鋼 !提供更多細節說明 

16:49 AI 小幫手 好的，讓我們更深入地探討機智問答（Table Topics）的具體細節，

包括其目的、參與方式、發展技巧、和潛在益處。 

 

### 目的 

1. **提高即興表達能力**：促進參與者在無預告的情況下快速思考和表達想法的

能力。 

2. **增強自信心**：幫助參與者在公共場合表達自己，克服對演講的恐懼。 

3. **社互動動**：為參與者提供互動機會，促進彼此之間的聯絡和理解。 

 

### 參與方式 

1. **活動設定**： 

   - 通常在小組環境中進行，可能是班級、會議或社交活動。 

   - 一個主持人負責引導活動，包括提問和控制時間。 

   

2. **題目抽選**： 

   - 參與者隨機選擇話題，題目可以是事先準備的索引卡或即興生成的。 

   - 可以使用開放式問題、圖片或短片段作為靈感來源。 

 

3. **發言流程**： 

   - 每位參與者有 1-2 分鐘的時間進行演講，時間在主持人控制下進行。 

   - 演講的內容可以是個人的體驗、觀點、故事或幽默的描述。 

 

### 發展技巧 

1. **思考時間**： 

   - 在回答問題前，給自己幾秒鐘的思考時間，抓住要點。 

   



2. **結構化你的回答**： 

   - 使用簡單的結構，如“背景—問題—解決方案（或觀點）”來構建你的演

講。 

 

3. **使用例子**： 

   - 舉例子讓你的觀點更具體和有說服力。 

   - 可以分享個人故事，使聽眾能夠產生共鳴。 

 

4. **保持聯絡**： 

   - 與觀眾保持眼神交流，使用開放的肢體語言來增加互動性。 

 

### 潛在的益處 

1. **促進思維靈活性**：參與即興演講有助於提高即時思考的能力，對於日常生

活中的溝通非常有益。 

2. **增進交流技巧**：練習機智問答提高了口頭表達和溝通的質量以及技巧。 

3. **建立人脈**：與其他參與者的交流可以建立友誼，擴充套件社交網路。 

4. **發展領導能力**：透過演講和引導討論，增強領導和管理技能。 

 

### 結論 

機智問答（Table Topics）是一個鼓勵表達和增強自信的活動，無論在專業還是社

交場合，都是一個極具價值的技能。參加這類活動不僅能夠提升自己的溝通技巧，

還能為日常生活增添不少色彩與趣味！希望這些細節對你有幫助！如果有任何

進一步的問題或需求，隨時告訴我！ 

16:52 吳季鋼 !繼續 

16:52 AI 小幫手 當然可以！接下來我將進一步探討機智問答的潛在益處，以及如

何在日常生活中應用這種技能。 

 

### 潛在的益處（續） 

2. **促進思維靈活性**： 

   - 機智問答鼓勵參與者隨時隨地快速適應新的問題和情境，增強思維靈活性，

這對於解決問題和創意思維都是非常有幫助的。 

 

3. **提升口頭表達能力**： 

   - 透過不斷練習，參與者的語言組織能力和口齒能力會隨之提高，能更好地

表達自己的想法和感受。 

 

4. **增強社交技能**： 

   - 在這樣的活動中，與其他人互動可以增進社交技巧，培養相互理解和共鳴，



這對於職場和私人生活都是不可或缺的。 

 

5. **培養幽默感**： 

   - 機智問答中經常會有輕鬆幽默的題目，能啟發參與者用幽默的方式來表達

觀點，這也有助於緩解緊張情緒並吸引觀眾的注意。 

 

### 如何在日常生活中應用這些技能 

1. **工作會議**： 

   - 在會議中，嘗試參與即興討論，並為未提出的問題提供建議或解決方案，

展現你在瞬間作出反應的能力。 

 

2. **社交聚會**： 

   - 使用即興問答的思維方式與朋友進行交流，提出有趣或挑戰性的問題，促

進深入對話。 

 

3. **演講或報告**： 

   - 在正式演講或報告中，那些即興演說的技巧可以幫助你靈活應對提問，使

演講更具互動性。 

 

4. **家庭活動**： 

   - 在家庭聚會中，可以設定一個“即興問題時間”，鼓勵所有家庭成員輪流

回答問題，增進情感聯絡和交流。 

 

### 總結 

機智問答（Table Topics）不僅限於即興演講俱樂部，它的技巧和應用在日常生活

中都極具價值。無論是在工作、社交場合，或是家庭聚會中，即興表達能力都是

一項重要的技能，能幫助你更自信地面對各種情境。 

 

如果你想開始練習機智問答，可以參加當地的俱樂部，或是自己和朋友組織一個

小組，讓大家一起享受這個有趣的活動！ 

17:07 吳季鋼 ! 請提供幾個 

機智問答的題目 

17:07 AI 小幫手 當然可以！以下是一些有趣且富挑戰性的機智問答題目，適合

用於即興演講或團體活動： 

 

1. 如果你能擁有任何超能力，你會選擇什麼，為什麼？ 

2. 描述一次你學到重要教訓的失敗經歷。 

3. 如果明天是你人生中的最後一天，你會如何度過？ 



4. 有哪本書或電影對你的生活產生了深遠影響？請分享。 

5. 如果可以回到過去，你最想改變的事情是什麼？ 

6. 你最近在生活中遇到的最有趣的事情是什麼？ 

7. 如果你可以創造一個假期，它會是什麼樣的節日？ 

8. 描述一個你崇拜的人物，並解釋為什麼他們讓你敬佩。 

9. 怎樣的創新或科技會讓你生活得更輕鬆？ 

10. 如果你能對年輕時的自己說一句話，你會說什麼？ 

 

這些題目可以激發創造力，並讓參與者思考不同的觀點，非常適合進行即興演說

練習！希望你覺得有趣！ 

17:08 吳季鋼 !繼續 

17:08 AI 小幫手 當然可以，這裡有更多的機智問答題目供你參考： 

 

11. 如果你可以和任何一位歷史人物進行對話，你最想和誰談論什麼？ 

12. 描述一個理想的工作環境，你的工作會是什麼樣的？ 

13. 如果你能為世界做一件事情，不論大小，你會選擇什麼？ 

14. 分享一個你認為最具啟發性的名言，以及它對你的影響。 

15. 如果今天是你生日，你最想收到什麼樣的禮物，為什麼？ 

16. 在你看來，什麼是生活中最重要的價值觀？ 

17. 想像你擁有一個不死的寵物，你的寵物會是什麼？為什麼？ 

18. 描述一次驚險或冒險的經歷，並告訴我們你從中學到了什麼。 

19. 如果你是一位電影導演，你會拍攝什麼型別的電影，為什麼？ 

20. 分享一個你在日常生活中運用的小技巧，可以讓生活更輕鬆。 

 

這些題目不僅有助於提高口才，還能促進自我反思和創意思維，是很好的一個練

習方式！希望這些題目能給你靈感，激發有趣的對話！如果需要更多內容或不同

主題的題目，隨時告訴我！ 

17:09 吳季鋼 !繼續 

17:09 AI 小幫手 好的，這裡再提供一些更具挑戰性的機智問答題目，希望能激發

更多的創意和思考： 

 

21. 如果你可以改變一件事情在歷史上發生的過程，它會是什麼，為什麼？ 

22. 說出你認為最令你感到無聊的活動，並解釋原因。 

23. 如果你能為地球上一個問題找到解決方案，你會選擇什麼問題？ 

24. 描述一次你面對恐懼或焦慮的情況，並分享結果。 

25. 如果你必須選擇一種食物作為今生唯一的食物，你會選擇什麼？ 

26. 分享一個小時候的夢想，現在回想起來你是否還希望實現它？ 

27. 如果明天要舉辦一場比賽，你希望自己能參加哪一項？ 



28. 想像你是一位發明家，你會發明什麼來改善人們的生活？ 

29. 如果你能回到過去的某個時刻，你會選擇去哪裡，為什麼？ 

30. 分享一個你無法忘記的瞬間，以及它對你生活的影響。 

 

這些題目不僅有趣，也可以引發深入的討論，幫助參與者鍛煉即興表達的能力和

批判性思維。如果你還需要更多的題目或不同的型別，隨時告訴我哦！ 

17:12 吳季鋼 !繼續 

17:12 AI 小幫手 好的，這裡有更多機智問答題目，讓你可以持續挑戰自己或與朋

友互動： 

 

31. 如果你可以選擇一種動物作為你的寵物，無論大小或種類，你會選擇什麼，

為什麼？ 

32. 想像你在一座孤島上，只有三樣物品可以帶上，你會選什麼？ 

33. 如果你能建立一個全新的節日，它會慶祝什麼，並且怎樣慶祝？ 

34. 分享一個讓你感到驚訝的事實或有趣的知識，你最近學到了什麼？ 

35. 如果你可以瞬間學會一種新技能或語言，你希望學習什麼？ 

36. 描述一次你做過的最勇敢的事情，並分享對你的影響。 

37. 如果你能用一部電影來描述你的人生，你會選擇哪一部，為什麼？ 

38. 你認為科技會在未來以什麼樣的方式改變人類的生活？ 

39. 分享一個你認為最重要的生活價值觀，以及它為何重要。 

40. 如果你能為你所在的社群做一件改變，你會選擇什麼？ 

 

這些題目可以用來啟發創意，激發深入的討論，或只是為了娛樂。希望這些題目

能給你的機智問答活動帶來更多樂趣！如果需要更多或不同主題的題目，隨時告

訴我！ 


